24 UURS ZWEMMARATHON
VOOR STICHTING %UBRE ‘559 022

Bij Optisport 't Hoogkoor in Boxmeer

28 mei 13.30 uur:  Opening
14.00 uur:  Start marathon ((‘ .

29 mei 14.00 uur:  Afsluiting marathon

14.30 uur:  Uitreiking cheque aan Stichting 0 pt i sport

Durf te vragen

Wat doet Stichting Durf Te Vragen?

De stichting heeft als doel jongeren te helpen om in
een zo vroeg mogelijk stadium psychische
problemen te herkennen en erkennen en hierover te
durven praten onder het motto: Durf te vragen.

Ze streven naar een betere en snellere verbinding
tussen jongeren en professionals waardoor de jon-
geren sneller en beter geholpen kunnen worden.
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AANMELDING/ INFORMATIE/SPONSORING:

Aanmelden: mail naar zwemmarathonboxmeer@gmail.com

Geef aan welke activiteit, tijdstip, hoe lang en met hoeveel personen je wil deelnemen.
|e ontvangt vervolgens een bevestiging met een betalingskenmerk en overige
betaalgegevens. Na betaling is de aanmelding definitief.

De Optisport pas wordt deze dag NIET gescand.

De volledige opbrengst van deze dag gaat naar Stichting Durf Te Vragen.
Voor vragen en sponsoring: mail naar zwemmarathonboxmeer@gmail.com

De opbrengst zal zichtbaar zijn op de website van Optisport ‘t Hoogkoor Boxmeer.
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PROGRAMMA vAN oezE 24 UUR

Naast het programma zal er tijdens de 24 uur altijd in één baan door maximaal zes
personen baantjes gezwommen worden. Hiervoor kun je ook reserveren maar vol=vol.
|e kunt per half uur reserveren. Hiervoor gelden dezelfde tarieven van € 5,00 per
persoon per half uur en € 7,50 per persoon per uur.

Meer info: mail naar zwemmarathonboxmeer@gmail.com

Tijd: Bedrag: Programma wedstrijdbad: Max aantal deelnemers:
14.00-15.30 | € 7,50 pp Kom vrij zwemmen (zwemdiploma A-B 50 kinderen
verplicht) onder de 12 jaar
15.30-16.30 | € 7,50 pp Kom zwemmen als een zeemeermin 15
(zwemdiploma A-B verplicht)
16.30-19.00 | Y2 uur € 5,00 pp | Kom lekker baantjes zwemmen 30
1 uur € 7,50 pp
19.00-20.00 | € 7,50 pp Kom een uurtje knallen met een aqua jog les 25
20.00-21.00 | € 7,50 pp Kom een uurtje aan je kracht en conditie 25
werken in het water bij de aqua bootcamp
21.00-08.00 | %2 uur €5,00 pp | Avond/nacht mens of een vroege vogel? 30
1 uur € 7,50 pp | Kom lekker baantjes zwemmen
08.00-09.00 | € 7,50 pp AV-Olympus komt knallen 30
09.00-11.30 | %2 uur € 5,00 pp | Baantjes zwemmen 30
1 uur € 7,50 pp
11.30-13.00 | € 7,50 pp Familiezwemmen 30
€ 20,00
gezinskaart
13.00-14.00 | Y2 uur € 5,00 pp | De eindsprint met baantjes zwemmen en 30
1uur€7,50pp | ontmoet Dylan Haegens
Tijd: Bedrag: Programma kikkerbadje: Max aantal deelnemers:
09.00-09.45 | €7,50 Babyles 8
09.45-10.30 | €7,50 Dreumesles 8
10.30-11.15 | € 7,50 Kleuterles 8
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